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KE HOACH BUOI SINH HOAT ]
CHUONG TRINH CHA ME “KHONG AI HOAN HAO”

Budi thit nhat: LAM QUEN
MUC TIEU HQC TAP: Sau buéi sinh hoat cac cha me c6 thé:

1. Lam quen voi nhau, thong nhat cach 1am viéc nhom va cam thay thoai mai trong chia sé.

2. Nam duoc muc dich, ¥ nghia vé Chuong trinh Lam cha me vi su phat trién toan dién tré

tho.

3. Xac dinh duoc nhu cau hoc hoéi va cac mong doi cia cha me vé kién thic va k¥ nang lam
cha me

4. Cung nhau thoa thuan vé thoi gian, dia diém va dé cuong hoc tap cua 7 budi sinh hoat sau.

TAI LIEU: S6 tay Stre khoe, Hanh vi va Tri tug; 1 qué bong to; gidy A0 va but viét bang 16n.
Cac to giay A0 viét san Muc tiéu cuia chuong trinh lam cha me Khong ai hoan hao, Chu dé 8
buoi sinh hoat

THOI GIAN: 120 phut

KE HOACH CHI TIET BUOI SINH HOAT

Thi tuw

Hoat dong

5 phat

1. Chao don gi6i thi¢u:
HDV tu gidi thiéu ban than, gidi thi€¢u tén chuong trinh va diéu hanh buoi sinh hoat. Yéu
cau cha me ghi t€n minh 1én bang tén hodc bang dinh vai

20 phut

2. Lam quen:

- Chia hoc vién thanh 3 nhom béng cach mdi hoc vién s& dugce chon mot bong hoa
glay ¢6 mau sic khac nhau (hong, cam, vang — do HDV chuan bi sin), sau d6 yéu
cau nhimg hoc vién c6 hoa cung mau vé mot nhom.

- Giai thich niém vu cho cac nhom: mdi nhém sé& dit tén cho nhém cua minh; trao doi,
chia s¢ va tra 101 cac cau hoi: Toi thich/yéu? Toi khdng thich/ghet?

- Khuyén khich cac cha me trao d6i va chia sé Ve cac cau hoi trén trong nhom cua
minh va ghi ra gidy cac ciu tra 161 hodc nhd vé nhiing cau tra 16i ctia nhom.

- Sau khi cac nhom hoan thanh nhiém vy, dé nghi mdi nhom chia sé lai két qua thao
luan ctia nhém. C6 thé cho cha me dimg thanh vong tron, mdi nhom s& cir nguoi dai
dién chia sé tat ca nhitng dac diém cua céc thanh vién trong nhom theo cau hoi trén.

- Sau khi ca 3 nhom trinh bay xong, HDV hoéi cha me xem ¢ nhimng diém chung va
khac nhau nao gitta cac nhom. HDV hoi thém xem cha me c¢6 phat hién nhiing diém
ma minh hoan toan chua biét vé nhitng thanh vién khac trong nhém, c6 ngac nhién
va cam théy thii vi khi hiéu r5 hon vé nhing nguoi khac khong.

- HDV két luan: Hy vong hoat déng vira réi da giup cac cha me hiéu thém mét chiit vé
nhau dé cé thé cung nhau chia sé trong sudt cdc hoat dong tiép theo mét cach thodi
mai hon.

10 phat

3. Xay dung ndi quy cia nhom:

- HDV néi: Trude khi bt dau cdc hoat ddng ciia nhém, moi ngudi c6 thdy can thiét
phai thong nhdt mét sé ni quy ciia nhém dé moi ngudi cing ré vé cach lam viéc va
ting hiéu quda cia cdc buéi sinh hoat.

- HDV dat cau hdi: Vay dé cac buéi sinh hoat nhém dat hiéu qud cao (moi nguoi cung
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thdy vui vé, hoc dwrge nhiéu va dé lang phi thoi gian) thi ching ta nén c¢é nhitng ndi
quy gi?
HDV su dyng k¥ thuét ‘Dong nao’ dé thu thap y kién cia moi nguoi (ghi tit ca cac y
kién 1én gidy A0 dan 1én vach/bang va khong phé phan y kién nao).
Cac ¥ kién ma cha me c6 thé néu ra trong ndi quy co thé 1a:

+ DPung gio - ghi ro thoi gian thoa thuan
Ton trong nhau — khong phan xét/chi trich
Tham gia tich cuc vao tat ca cdc hoat dong
Tung nguoi noi mot
Léng nghe
Tham gia day du tat ca cdc budi sinh hoat
Khéng diing dién thoai, khéng trao doi riéng trong thoi gian sinh hoat
nhom

+ Bau nhém truéng

+ Phan cong truc nhat
HDV hdi lai cha me dé 1am r6 cac y kién néu c6 nhitng bat dong hodc khong rd. Vi
du: Viéc tham gia tich cuc khac voi nhiéu nguoi noi cung mot luc la nhuw thé nao?
Tai sao can ling nghe? ...

+ + + + + +

30 phut

4. Gi6i thiéu Chuong trinh Lam Cha me:

HDYV héi cha me xem theo ho thi chuong trinh lam cha me nay ¢6 muc dich gi? Moi
hai hodc ba ngudi tra 16i. Sau mdi ¥ kién ctia timg ngudi thi HDV ¢6 ging dong vién
khuyén khich ngudi phat biéu va lién hé cau tra 101 cta ho v6i ndi dung va muc dich
cua chuong trinh.

HDV giéi thiéu ngan gon — thuyét trinh - cac thong tin chti chdt nhét cia Chuong
trinh lam cha me Khong ai hoan hao

Céc thong diép chinh can truyén dat:

+ Chuong trinh 1am cha me danh cho ai? Danh cho cha me ¢ con nho tir 0-8 tudi.

+ Co s0 cta chuong trinh lam cha me Khong ai hoan hao: Cha me yéu thuwong con
cai minh va muén con minh manh khoe, phdt trién toan dién thé chat va tri tué,
c6 hanh vi phit hop tirng dg tuéi, cha me nao ciing muon tro thanh cha me tét;
khéng ai sinh ra da biét lam cha me tét nhung véi tinh yéu thwong con cha me cé
thé hoc hoi dé hiéu sw phdt trién cia tré va nhitng viéc cha me cé thé lam dé givp
con phdt trién t6i da cdc tiém ndng cia minh

+ Chuong trinh 1am cha me Khong ai hoan hao hoat dong nhu thé nao? Chuwong
trinh lam cha me Khéng ai hoan hdo ldy ngiroi tham gia lam trung tam, diea trén
co so hiéu biét cua cdac cha me, bdt dau ter chinh nhiing kinh nghiém va quan tam
cua cha me, trao cho ho vai tro chu dong trong qua trinh hoc tdp, HDV chi la
nguoi té chire hwong dan cac cha me; Chuwong trinh gom 8 buai sinh hoat, mdi
busi 120 phut)

+ Chuong trinh lam cha me¢ Khong ai hoan hao mang lai loi ich gi? Chwong trinh
nay gitip tang kién thirc va cdi thién ky ndng lam cha me, giip gdn bé cdc cha me
va cong dong, tao théi quen va mang ludi chia sé givip d& lan nhau.

Céc tai liéu danh cho cha me: Mdi cha me tham gia chwong trinh sé dwgc phdt 3
cuon sé tay: Tri tué, Sirc khoe va Hanh vi.

HDV hudng dan cha me cach sir dung tai liéu: Ly vi du cuén Hanh vi. Bé nghi cha
me tim mot noi dung hodc hinh anh trong sich ma ban than thiy gidng nhiing gi
dang dién ra & gia dinh minh, chuan bi dé chia sé véi moi ngudi khi dugc hoi. Sau d6
HDV d nghi 1 cha/me chia sé: da chon ndi dung nao/hinh anh nao trong sach, chia
sé xem diéu d6 gidng gi voi nhimng viéc xay ra & nha cua ho. Sau d6 HDV chét lai:
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Cach st dung tai li¢u 1a dé cha me doc/xem trudc nhiing ndi dung cho budi sinh hoat
sdp t6i, lién hé véi gia dinh minh; hodc doc lai ndi dung chi tiét sau budi sinh hoat
vira qua dé nhé lai nhimg thong diép quan trong. HDV luu y nhic nhirng cha me
khong biét chit c6 thé nho chdng hodc con doc s6 tay cho nghe dé nim duogc ndi
dung chinh.

Tom tit két luan: HDV d8 nghi cac cha me phat biéu cam nghi vé noi dung viura trao
ddi & trén, dong vién cac cha me phat biéu va co thé dua ra goi ¥ néu moi nguoi chua
quen.

5 phat

Giai lao

10 phuat

5. Tro choi

Lua chon mot trd choi don gian ma tit ca déu c6 thé tham gia dé thay d6i khong
khi. Vi du: Khong lam nhu t61 n6i (chim bay co bay, mat mom tai...) Két thuc hoi
cha me Tro choi nay c6 thé choi voi con minh khong? Tro choi nay c6 tac dung

gi?

20 phat

6. Nhu ciu ciia cha me ddi v6i chwong trinh Lam cha me

HDV dé nghi cac cha me nhdm mét lai va nhé lai mot trai nghiém véi dira con dau
tién ma lic d6 ban than ho rat ban khoan, lo ling, khong biét nén 1am gi. HDV danh
1 phut cho cac cha me nhd lai trai nghiém do.
HDV hai tiép: lac d6 ban than cha/me da lam gi? Hoi ai dé c6 duoc giai phap?
HDV dé nghi mdi cha me ké nhanh vé cuar chuyén ctia minh: lo lang vé diéu gi? Pa
hoi ai dé c6 10i khuyén/thong tin?
Chia cac cha me thanh 3 nhém nhé (chuan bi sin cac vién bi v6i ba mau khac nhau
hodc cac vat dung khac hd tro cho viéc chia 3 nhom) — yéu cau hoc vién nhit 1 tht -
céc cha me c6 cing mau/cung vat dung sé vé cing nhom:
HDV dat cac cau hoi sau chung cho ca nhom:
+  Nhitng kho khan ma cha me dang gap phai trong viéc cham soc cdc con nho cua
minh la gi?
+ Cha me mong muoén biét thém nhitng ndi dung gi trong cdc budi sinh hoat lam
cha me “Khéng ai hoan hdo” sdp t6i?
+ Hién nay cha me di dang nhdn dwoc nhitng théng tin vé cham séc con ciia minh
twr dau?
Sau khi cac nhom trao ddi va ghi lai trén gidy A0 xong thi HDV yéu cau quay tré lai
nhom 1on.
HDV yéu cau timg nhom chia sé lai két qua thao luan.
HDV tom tit lai va nhan manh nhitng diém chung: kho khin dang gip va nhu cau
chung
HDV luu y cudi budi 1 nay can ghi lai dugc cac dac diém cua cha me trong nhom,
“hd s0” ctia mdi cha me nhu tudi, trinh d6 hoc van, s6 con va do tudi cia tirng con,
con trai, con gai... hoc 16p may. Luu y c6 thé dia phuong di chuan bi danh sach
nhung mdi HDV can ghi chép dé bao quat tinh hinh va xir Iy mdi khi ¢6 van dé. Viéc
c6 thong tin cu thé hon cua tung cha me rat thuén tién cho HDV quan ly nhom va
nh¢ tirng hoan canh cha me trong nhém minh.

20 phut

7. X4y dung ké hoach cho cac budi sinh hoat sau:

HDV gi6i thiéu vé sb budi sinh hoat sip t6i: Toan bd chuwong trinh 14 8 budi. ngoai
budi dau tién nay s& con 7 budi nita.

HDV hoi: Dya trén nhitng kho khan va nhu cdu cia cdc cha me da trinh bay o trén
thi cha me mong muon 7 buoz sinh hoat to1i sé diwgc trao déi vé nhitng noi dung gi?
Yéu cau cha me quay trd vé nhém vira rdi ctia minh dé théo luan va viét vao gidy
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mau (kich thudc bang 1/3 to gidy A4) (mdi manh gidy viét ndi dung 1 budi sinh
hoat).

Sau khi cdc nhém 1am xong, yéu cau 3 nhom dan céc to gidy mau 1én gidy A0 theo
trinh ty tir 1 dén 7.

Dé nghj tit ca cac cha me dimg xem két qua ctia 3 nhom va nhén xét: diém giong va
khac nhau giita cac nhom la gi?

HDV nhan xét vé bang ké hoach cac budi sinh hoat ctia cac nhém: 8 budi ké ca budi
Lam quen hém nay. Hdi cha me cé thdy nhitng chii dé ciia cdc budi sinh hoat nhém
6 phit hop véi mong doi cia ho khéng? Giai thich cac ndi dung hoan toan c6 thé
thay d6i thir tu tiiy theo quan tdm wu tién ciia C4c cha me (thdng nhit chung cho ca
nhom). ,

HDV héi cha me: Buéi sinh hoat sau moi nguoi muén trao doéi chii @ nao? HDV
danh dau ghi lai va dé nghi cac cha me vé nha chuén bi.

10 phat

8. Két thiic budi sinh hoat

Nhic ca nhém vé Bii dd xe va tac dung ctia cong cu d6. C6 thé ghi lam vi du mot
kién nao d6 cha me dé nghi va giai thich noi dung d6 s& duoc trao ddi ky hon trong
bubi sinh hoat tiép theo.

HDV t6m tit lai ndi dung ctia budi sinh hoat nay: Chiing ta da lam quen, da xay
dung ndi quy ciia nhém; da dugc nghe gidi thiéu vé cac ndi dung chinh cta chuong
trinh 1am cha me “Khong ai hoan hao”; d ciing nhau chia sé nhitng nhu cau va
mong doi; va thong nhat ndi dung chu dé ctia 7 budi sinh hoat tiép theo.

HDV chun bi sdn mot to gidy A0 co v& hinh canh cay. HDV huéng dan cac cha me
tu ghi cam nhan ctia minh vé budi sinh hoat va dan 1én cay. Déi véi nhitng cha me
khong biét chit HDV goi ¥ ho trao d6i cam nhéan va nho ban viét giap.

HDV nhic lai ndi dung da dugc dé nghi cho budi sinh hoat tiép theo

HDV thong bao vé thoi gian (va dia diém) cho budi sinh hoat tiép theo

HDV dé nghi cic cha me dén tham gia budi sinh hoat tiép theo dung gid va chia sé
nhiéu hon nita




KE HOACH BUOI SINH HOAT ]
CHUONG TRINH CHA ME “KHONG AI HOAN HAO”

Budi thir2: KY NANG LAM CHA ME
MUC TIEU HQC TAP: Cubi budi sinh hoat, cha me c6 thé:

1.
2.

3.

4.

Niém duogc tim quan trong ctia sy gin b6 va dong cam véi tré

Chia sé duoc nhitng kho khan thach thire khi lam cha me va nhitng k¥ ning can thiét dé giai quyét
van dé

Cha me cam thdy tu tin hon v&i ban than minh trong vai trd 1am cha me (cham séc, nudi dudng va
gido duc tré)

Cha me biét cach giam cing thang trong khi phai thuc hién vai tro 1am cha me

TAI LIEU: S6 tay Hanh vi va Tri tué; 1 qua bong to; gidy A0 va bat viét bang 1on

THOI GIAN: 120 phut

KE HOACH CHI TIET BUOI SINH HOAT

Thoi Hoat dong
gian
15 1.0n bai:
phut Moi nguoi ng01 theo vong tron. C6 thé sir dung qua béng nho hoic bong gidy (HDV tu lam)
dé tung cho lan luot tung cha me. Pé nghi ai nhan dugc bong thi chia s¢ nhiing diéu da dugc
hoc va thuc hanh tir budi sinh hoat nhom trude dén gid. Vi du cu thé vé mot chuyén vui hay
khong vui trong vai trd 1am cha me ké tir budi sinh hoat dau tién.
HDV cin dam bao khong ai bj sot.
20 2.Néi dung 1: Sw gin bé
phat | Tro choi: V& ngdi nha — 10 phat

Chia thanh 2 nhém, mdi nhom vé mot ngoi nha mo udc cia nhdém minh.

- HDV huéng dan: mdi nhém can thao luan xem mudn ngdi nha mo udc ciia minh 13 gi?
Phan cong moi nguoi mot nhiém vy va hd tro nhau khi vé.

- Thoi gian vé: 5°

- Sau khi xong, dé nghi mdi nhom gi6i thiu vé nha ctia minh.

- HDV khen ngoi c4 hai nhém

Thao ludn nhom lén: 10 phat

- Moi ngudi 6 thich trd choi nay khong? Thich diém gi?

- Moi ngudi ¢6 cam thdy gin bé véi nhau qua tro choi nay khong? Tai sao lai thay gan bo
hon? Chiing ta c6 thiy sy gan bo 13 can thiét khong?

- HDV dat cau hoi lién hé:

+ Tré c6 can cam thiy c6 su gin bé véi cha me khong? (Tra 101 thudng 1a: CO.)

+ Tai sao su gin bo lai can thiét? (Vi tré can cam thdy dwoc an toan, diege quan tdm va
yéu thuong)

+ Sy gan bo gilta cha me voi con dugce bat dau tir lac nao va thé hién qua nhing gi?
(Bdt dau ngay tir trong bung me thai nhi da hinh thanh sw gdn b6 véi me. Va ngay khi
ra doi sgi day lién hé tinh cam nay tiép tuc dwoc phdt trién khi tré dwoc dap iing nhu
Cau véi sw dm dp, yéu thwong va tin cdy. Cha me cé thé lam ting sy gin bé véi tré
bang cach: dén véi bé khi bé khoc, do danh bé khi bé so héi, 6m dp bé, choi véi bé...

+ Tré ¢ d6 tudi ndo can sy gin bo? (Moi dé tuoi. Tuy nhién tré cang bé thi cang can
hon)




+ Néu thiéu sy gin bo voi cha me, tré s& nhu thé nao? (Tré s& cam thdy khong tu tin,
khong dugc yéu thuong, tréd nén budng binh, khong nghe 101...)
+ Céac cha me c6 dé y dén diéu nay khong va co thuc hanh thudng xuyén ¢ nha khong?
- Hoi cau hoi 4p dung: Vay sau budi sinh hoat nay cc cha me sé& lam gi?

25
phut

3. Noi dung 2: Sy dong cam

HDV chuan bi trudc 2 tinh hudng (viét san méi tinh huong ra l to gzay A4 dé phadt cho méi
nhdm — néu cé thé thi photocopy thanh vai ban cho méi nhém dé moi ngwoi trong nhom
cung duwoc doc):

Tinh huéng 1: Bé A 4 tudi, di hoc mau gido vé, dugc me don. Trén duong vé nha, bé ké
chuyén & 16p bé bi ban B giat do choi khi bé dang choi, bé da gidng lai va ban B danh bé.
Me bé ling nghe va hoi: con di cam thiy kho chiu khi dang choi d6 choi ma bi ban giat do
choi ding khéng? Bé B gat dau lia lia: da, ding a. Me héi tiép: thé ban c6 héi con trude khi
giat dd choi khong? Bé noi: khong a. Me lai hoi tiép: theo con c6 phdi ban cling rat mudn
choi d6 choi d6 khong? Bé ngadm nghi rdi tra 10i: chac c6 a... Hai me con vira di vira noi
chuyén, bé A ctr liu lo va mot lac sau bé noi: 14n sau con s& nhuong ban me a.

Tinh huéng 2: Bé X 3 tudi dang ng01 choi v6i bé Y. Bé X dang 1at quyén truyén tranh. Bé
Y mon men ngé ngd. Bé X cam quyén truyén quay nguoi sang huéng khac khong cho bé Y
xem. Bé Y voi theo kéo quyén sach lai. Bé X quay lai day bé Y. Bé Y ngid xudng nén nha
khoc am 1én. Me bé X chay lai mang bé X: con hu qua, con lai danh ban rdi. Bé X néi:
khong phai. Me bé mang tiép: con khong gi nira, con danh ban khéc roi ddy nay. Bé X khoc
to: khong phai, khong phai.

HDYV chia céc cha me thanh 2 nhém: moi nguoi dém 1an luot 1, 2. Ai sb 1 vao nhom 1, ai
s0 2 vao nhom 2.

M&i nhém thao luan cac cau hoi sau: 10 phit (ca doc tinh hudng va thao luan nhom)

+ Chuyén gi da xay ra trong tinh huéng?

+ Viéc me lam c6 nén hay khong nén? Tai sao?

Quay lai nhom 16n.

HDV dé nghi dai dién mdi nhom tom tit lai tinh huéng va trinh bay lai y kién cua nhom.
HDV hoi: theo cac cha me thi cach xir Iy cia me nao hay hon va tai sao? Khuyén khich
céc cha me chua cé co hoi phat biéu dugc phat biéu y kién.

HDV hoi tiép: tinh hudng nio me thé hién sy dong cam véi con minh? Thé hién qua
nhitng gi? Tai sao can thé hién sy dong cam véi con? O tudi ndo cha me can thé hién su
ddng cam vai con?

HDV t6m tat cac ndi dung chinh vé Sy dong cam:

Nhirng thong diép can dwgc trao d6i va nhin manh trong hoat dong nay:

- Dong cam c6 nghia la hiéu dugc cam giac cua nguoi khac bao gdm ca tré nho. Tré nhod
c6 thé thdy duoc rang nhitng ngudi khac ¢6 cam xtic nhung khong phai liic nio tré ciing
cam nhén va hiéu dugc cam xuc d6 1a gi. Cha me c6 thé gitp tré phat trién sy dong cam
cua tré voi nguoi khac.

- Tré em hoc vé& cach nguoi khac cam nhéan bang cach néi vé nhimg cam xuc d6. Tré s&
hoc dé hiéu va ton trong cam xtc clia nguoi khac khi chinh cam xtc cia tré duge ton
trong va thau hiéu.

- Cha me nén ¢ ging hiéu nhiing gi tré dang cam nhan. Khi cha me cb ging dé hiéu
nhimg cam xuc cia tré 13 cha me da thé hién cho tré biét ring nhitng cam xuc ndy ¢ y
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nghia.

- Gitp tré chuyén cam xuc thanh 10i noi:

+ Noi chuyén thudng xuyén véi tré vé nhimg cam xuc thuong gip nhu vui vé, phin
khich, budn phién, lo s, tirc gian hay ghen ti

+ Goi tén nhimg cam xuc cua tré, vi du “Me thiy rang con dang budn/con dang buc
bdi/con dang lo ling”. Didu nay sé& giup tré hoc cach tu goi tén cam xuc ciia minh.

- Chip nhan nhitng cam xtc cua tré, ngay ca khi tré budn phién hay gian dir. Hay cho tré
biét ring nguoi khéac cling c6 nhitng cam xuc twong ty nhu vay. Khong c¢6 cam xuc nao
“t5t” hay “xau”

- Hay 1a tAim guong tbt cho tré. Hay cho tré thiy cach ban dbi mat voi sy so hii, chan nan
va tirc gian theo huong tich cuc:

+ Hit thd sau

+ Dira chd khac d¢ binh tinh lai

+ Tam dimg cudc trao doi khi gip phai tinh hudng giy birc xtic va ban cam thiy dang
khong kiém ché dugc.

- Gilp tré hiéu cam xtic cia ngudi khac. Ban ¢6 thé liy vi du vé nhimg cam xuc ciia moi
ngudi xung quanh tré nhu cic thanh vién trong gia dinh hodc ban bé cua tré. Noi vé y
nghia cta nhimg biéu hién trén guong mat. Vi du: Ban A liic d6 mat do 1én va kia tréng
¢6 vui vé khong? C6 phai ba dang budn khong?

5 Gidi lao

phut

15 4. Hiéu ve con: ]

pht Tro choi: Con da biet lam gi

- HDV chia cha me thanh 3 doi va néi véi 3 doi 1a “Bay gid ching ta sé& thi giita 2 doi vé
nhitng kién thirc ma mdi doi biét v& con minh noi riéng (va tré néi chung) trong cac do
tudi khac nhau.

- Trong vong 30 gidy, mdi doi s& phai viét ra duoc 3 diém ma tré & do tudi (dugc HDV
dua ra 1an luot) co thé blet hodc lam duoc.

- Cit cac manh gidy tir gidy A4 thanh 3 phan bang nhau va phat cho mdi d6i mot tép gidy
d6 (15 manh).

- Sau khi 3 d6i da sin sang, HDV dwa ra yéu cau dau tién: Hay néu 3 diém ma tré tir so
sinh dén 1 tudi c6 thé biét hogc lam dugc.

- Sau 30 gidy, yéu ciu cac doi gio gidy 1én. HDV yéu cau cac doi doc to va so sanh. Néu
c6 diém khac biét, yéu cau cac doi giai thich.

- Lan luot dua ra yéu cau cho cac do tudi khac nhau tiép theo:

+ Trétir 1 dén 2 tudi
+ Tré tir 2 dén 3 tudi
+ Tré tir 3 dén 6 tudi
+ Tré tir 6 dén 8 tudi

- Sau khi cac nhom trinh bay ¥ kién ctia nhém minh vé timg d6 tudi cta tré, néu con thiéu
nhitng thong tin chinh, thi HDV can b sung (Xem Cudn Hanh vi tir trang 9 dén 15)

- Sau khi két thuc, HDV moi moi nguoi quay trd lai nhém 16n.

- HDV hoi: Céc cha me da hoc dugce didu gi tir tro choi nay (Cha me c6 thé chua biét ré vé
sw phat trién ciia con minh theo tirng giai doan).

- HDV chét lai:

+ Tré em cu xir va suy nghi theo nhiing cach khac nhau trong timg giai doan phat trién.
+ Hiéu vé timg giai doan phat trién cua tré s& gitip cho ban c6 céi nhin thyc té hon vé
nhimg viéc tré c6 thé lam. Mong doi & tré qué nhiéu khi tré chua du kha ning lam
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diéu d6 c6 thé gay kho khin cho ca ban va tré.

+ Khong nén dat qua nhi¢u ky vong vao con vi moi dua tré 1a mot cé thé khac biét doi
hoi nhitng sy ho trg khac nhau dé c6 thé phat trién dugc toan dién theo kha nang cua
tré

25
phut

5. Lam Cha me tich cuc

HDV noi: Vi tro choi vira xong, cha me da hiéu thém vé su phat trién khac nhau cua
con minh theo céc giai doan khac nhau. Va véi mdi giai doan khac nhau nhu vay, cha me
can biét nén 1am gi dé con co thé phat trién duoc toan dién.

HDV dé nghi 3 nhom vira rdi quay tré lai lam viéc theo nhém véi ciu hoi: “Cha me cin

lam gi dé co thé 1am cha me tich cuc?”

Cac nhom lam viéc trao dbi giita cac thanh vién trong nhom vé nhirng biéu hién/hanh vi

ctia nguoi cha/me tich cuc, sau khi théng nhat thi ghi vao to gidy. Cac nhém dan san

pham lén trong va trinh bay két qua thao luan.

HDV tom tat lai mot s6 thong diép chinh trong céc thong diép dudi day: (Luu y chi nén

t6m tat mét vai théng diép ma cac nhém chwa dé cap dén ¢ trén, vi néu néi lai toan bo

noi dung duwdoi thi cha me sé khong theo doi dwoc het).

+ Tao ra cac thoi quen, cac gidi han va quy dinh/quy tic trong gia dinh dé moi thanh
vién déu thuc hién theo

+ Khuyén khich tré lam nhirng viéc ma tré c6 thé 1am & lira tudi cia minh

+ Noi "khong" voi tré khi cAn va phai nhat quan. Hay rd rang va thang thin khi giai
quyét cac van dé

+ Giup tré hiéu duoc cac cam xac thong qua viéc cha me thé hién cam xtc vui, budn
v6i hanh vi cia con va gidi thich cho con ai cling c6 cam xtic, cdm xtic nao 1a tich cuc
cam x1c nao la tiéu cuc.

+ Day tré vé cach cu xir bang viéc noi cho tré biét nhitng gi ban mong doi & tré.

+ Can ndi chuyén véi tré va lang nghe cin k& khi tré néi chuyén véi ban. Khi ban noi
chuyén voi tré va lang nghe tré, ban dang gitp tré hoc cach cu xir.

+ Trong vai trd ngudi nudi day tré, nhiing gi ban néi va lam déu c6 y nghia. Khi ban
hanh xtr mot cach tich cuc, lich su, tir t& va kién dinh véi nguoi khac, tré s& dé dang
hoc dugc cach cu xir bang cach noi guong ban.

+ Biét cham séc ban than minh

+ Hudng dan con trai nghiém nhiing hoat dong méi voi thai do ton trong

+ Ludn dong vién khuyén khich con dé gitip con tu tin. Khen ngoi khi con lam duoc
mdt viéc gi d6 mdi mé - gitp con xay dung va phat trién hanh vi phu hop trong timg
hoan canh.

+ Khdng chi trich con: Khi con lam sai khdng chi trich, khé chiu va giai thich dé con
hiéu con da sai nhu thé nao. Cuing con trao doi thoa thudn bién phap xtr Iy tham chi c¢6
thé thyc hanh phat con sau khi da giai thich 1y do con bi phat va dé cho con quyét
dinh hinh thtrc phat.

+ Khong danh con: Hay Co gang kim ché con gian, hudng dan cha me mot sb cach dé
kiém ché con gian nhu udng mot cbe nude, bo dira chd khac ngudi gian méi trao doi
vGi con vé van dé gap phai va hudng giai quyét.

+ Cha me phai hanh dong trung thuc: khen hay phé binh cling dam bao ding su thuc va
ton trong con. Ludn lam guong t6t cho con noi theo trong moi hanh vi, 161 n6i, cach
giai quyét van dé.

+ Lam cha me doi hoi sy kién nhan va binh tinh vi ngoai viéc tré can thoi gian dé phat
trién va hoc céac k¥ nang thi ban than cha me ciing can hoc va rén luyén céc kién thire
k¥ nang lam cha me.




+ Khéng c6 ai la cha me hoan hao ca nhung ching ta sé ¢6 gang va hoan toan co thé
lam nhtng diéu tot nhat cho con minh.

5 6. X4y dung ké hoach cho budi sinh hoat sau:

phat | - HDV gi6i thiéu vé ndi dung budi sinh hoat nhom cha me ké tiép: Cham soc strc khoe va
dinh dudng cho tré. Yéu cdu cha me vé nha nghién ctru quyén Stre khoe, con minh thudce
nhom tuéi_ nao thi nghién ctru nhém tudi da dugc néu trong sach, con can chim séc nhu
thé nao dé co dinh dudng va stc khoe tot phu hop v6i do tudi. Néu cha me chwa duoc
phat tai liéu thi HDV

- Din do cha me thyc hanh it nhit ba diéu minh d3 hoc dugc va tim dic nhét trong budi
sinh hoat vé K¥ niing 1am cha me dé chia sé hoc hoi 1an nhau trong bubi sinh hoat ké

tiép.
10 7. Ket thic buoi sinh hoat
phat | - Xem lai Bai do xe co6 gi can gidi quyét, ghi lai dé xuat ciia cha me néu ¢ ndi dung hay ky

nang nao cha me mudn thao luan k¥ hon

- Tém tit, dat cau hoi 6n lai bai trong budi sinh hoat, huéng din cha me vé nha doc ti
liéu. Luu ¥ nhitng cha me khong biét chit viéc nho chong hay vo hodc cac con da biét
doc cung doc tai liéu vi c¢6 rat nhiéu thong diép va hudng dan bo ich vé 1am cha me tich
cuc.

- HDV yéu cau cha me chia sé cam nhan budi sinh hoat ngay hom nay thé nao?

- HDV nhic lai noi dung da duoc dé nghi cho budi sinh hoat tiép theo.

- HDV thong béo vé thoi gian va dia diém cho budi sinh hoat tiép theo. Yéu cau cha me
mang theo nhiing vat dung gi dé thuc hanh vi du cac loai thuc phém rau hoa qua cho chu
dé Cham séc strc khoe va dinh dudng cho tré

- HDV dé nghi cic cha me dén tham gia budi sinh hoat tiép theo dung gio va chia sé nhiéu
hon nira.
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Budi thir 3:

KE HOACH BUOI SINH HOAT NHOM
CHUONG TRINH CHA ME “KHONG AI HOAN HAO”

CHAM SOC DINH DUONG CHO TRE

MUC TIEU HQC TAP: Sau budi sinh hoat, cha me c6 thé:

1. Biét vé viéc can thiét phai cho tré an thice an da dang, giau chat dinh dudng, can dbi, in ding bira,

dung gio dé dam bao sy phat trién thé chét cua tré.

2. Biét theo ddi su ting truong chiéu cao va can ning cia tré
3. Nim dugce cach huéng dan va xay dung hanh vi, thuc hanh ché do in uong lanh manh cho tré

TAI LIEU: Cudn sb tay Strc khoe. Gidy A0 va but viét bang cac mau. Mot sd loai thuc pham nhu tai

gao ‘nhé, rau cu qua cac loai, dau an, mudil
THOI GIAN: 120 phat )
KE HOACH CHI TIET BUOI SINH HOAT:

Thoi Hoat dong
gian
10 1. On bai:
phut HDV chuan bi trude 15 vat dung (bang sb cha me trong nhém — cac vat dung don gian hang
ngay: vién bi, qua bong ban, cai but, mot vai do choi nho cuia tré...) va cho vao tai nho. Sau do
moi mdi cha me thod tay vao tai nhat mgt vat.
HDV dé nghi mdi cha me hiy dung vat d6 dé néi vé cam xuc hién tai ciia minh va lién hé dén
mét diéu hoc dugc tir budi trude. HDV ¢6 thé lam mau trude.
50 2. Tam quan trong ciia dinh duéng ddi véi tré:
phut

% Khéi dong: 5 phut

HDV chuan bi sin mét tai c6 dung céc loai thirc dn khac nhau. Yéu cau cha me khéng nhin

Va0 tli ma tho tay vao tdi nhit mot loai thirc an bat ky va nhan dang loai thirc an do 1a gi,

dung dé 1am gi

% Giéi thiéu cha dé budi sinh hoat: 2 phut

- HDV hoéi: Nhiing thirc an ma cha me vira nhit trong ti ra 6 ¢6 tac dung gi dbi véi tré
nho?

- HDV ghi nhanh cac y kién tra 1i 1én gidy A0 sau d6 gidi thiéu ndi dung ciia budi sinh
hoat nay:

+ Dinh dwong dong vai tro rat quan trong glup tré phat trlen thé chat khoe manh clng
nhu anh huong tryc tlep dén su phat trién cua tré. Cha me can hiéu biét lam thé nao dé
trong diéu kién thyuc t& cua gia dinh, tré nho duoc in udng diy du nhimg thic dn bd
dudng di v6i con minh.

% Trai nghiém: Choi tro choi Pi chg

- Chia l6p thanh 3 nhém: Phat cho mdi nhém 4 manh gidy mau, nhom thao luan ghi 1én
gidy tén cua cac loai thuc pham theo 4 nhém dinh dudng ma nhom minh s& dung dé chuan
bi cho moét btra dn ciia nha minh.

- MJbi nhém thao luan trude cir mot ngudi dan cac manh gidy 1én bang treo & trén theo ting
nhom dinh dudng cho phu hop.

LHDV Iwu y nhac cha me tir budi sinh hoat trwdc giao nhiém vu mdi ngwdi mang mot loai lwong thuc thuc phdm san cé trong gia
dinh minh dé&n dé thwc hién hoat déng nay.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

HDV yéu cau dai dién nhom thuyét minh vé bira in ma nhom da chon

Nhan biét:

HDV héi: Vira roi cac anh chi di 1am gi? (Cha me co thé tra loi: lwa chon thuc phcfm cho
mot bita an gia dinh)

HDV hoi tiép: cong viée d6 khé hay d&? (Cha me cé thé tra 16i la khé vi thie té & gia
dinh khéng c6 nhiéu thirc an da dang; hodc dé vi dé la cong viéc hang ngady...)

Lién hé:

HDYV dat cau hoi cho ca nhéom 16n:

+ Theo anh chij tro choi trén chira deng noi dung gi? Tro choi nay ¢co6 y nghia gi?

+ Nhitng thuc an hang ngay ¢ gia dinh minh c6 nhirng gi?

HDV héi: Tai sao lai phéi lya chon cac loai thitc dn khac nhau cho mdt bira dn? (Cha me
6 thé tra 1oi: méi bita an can c¢é di thanh phan cdc chdt dinh dwéng can thiét cho co thé)
HDV hoi: Vay véi tré nho thi ¢6 can cac thanh phan thirc an khac nhau hay khong? Tai
sao?

Ap dung:

HDV hoi: Vay la cha me thi chiing ta can chu y gi dén thirc an cho tré? (Can dam bdo dii
cdc thanh phan dinh dweong — 4 nhém dinh dudng theo cdc ty 1é phit hop — dé dam bdo tré
6 thé phat trién ddy dii vé thé chaf)

HDV: Cha me can lam gi dé trong diéu kién c6 thé cia gia dinh vin dam bao bita an du
dinh dudng cho tré nho? (HDV ddt cdu héi dé ca nhom ciing nhau phan tich viéc sir dung
nguon thire an tai dia phwong, giGi thiéu mét sé loai rau thong dung, tim thém nguon thirc
an tai dia phuong).

Tém tit bai: HDV tom tit ndi dung chinh:

Cha me can cho tré an day du, can dbi thirc dn dam bao chéat dinh dudng hop 1y theo
hudng din ciia can bo y té tai dia phuong.

Han ché nhitng thtc an va db udng khong c6 loi cho st khoé.

Luu ¥ viéc sir dung va phat trién ngudn thirc dn san c6 tai gia dinh va tai dia phuong.
Nhic nhd han ché cho tré dn qua vat khong rd ngudn gbe, khong dam bao an toan.

5 phit Giai lao
5 pht 3. Tro choi: q

HDV cho mgi ngudi choi mdt trd choi nao dé dé tao khong khi vui vé
40phat |4 Hanh vi in uong cuia tré:

X/
°

Trai nghiém: 15 phut

HDYV chia ba nhém thao luan hanh vi an uéng cua tré theo dd tudi: dudi 1 tudi, tir 1 dén 3
tudi, trén 3 tudi

Cau hoi cho cac nhom: Liét ké it nhat 3 hanh vi tot/3 hanh vi chua t6t lién quan dén an
udng cua tré & d6 tudi nhom minh duoc giao

MJi nhom viét vao to gidy tén cac hanh vi theo yéu cau (hanh vi tt, hanh vi chua khong
t6t).

Sau khi cadc nhém lam xong, dai dién mdi nhom trinh bay lai & nhém 16n.

Nhan biét: 5 phit
HDV hoi: Cac nhém vura lam gi?
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X/
L X4

HDV yéu cau cac cha me nhan xét nhitng hanh vi duoc néu boi cac nhom khac? (nhiéu

diém chung vé hanh vi tich cuc va tidu cuc trong an udng cia tré)

Lién hé: 10 phat

HDV dat cau hoi: Tai sao tré lai co nhitng hanh vi do? va danh thoi gian dé cac cha me

chia sé y kién ctia minh.

+ Ddi voi hanh vi tich cuc? (tré doi, moén mai la, vi ngon, bit chudc ban khac an, theo
trao luu ...)

+ D6i véi hanh vi tidu cuc? (moén ci, vi khong ngon, tré mét, tré¢ khong doi...

HDV dat cau héi: Cha me nén lam gi khi tré co nhitng hanh vi trén?

Ap dung: 5 phut ‘
HDV dat cau hoi: Cha me sé can thay doi thai d:é va hanh dong cua minh nhuw thé nao
trong viéc giup cho con co hanh vi thoi quen an uong lanh manh?

Tém tit lai bai: 5 phat

HDV chét lai mot s6 thong tin chu chét:

+ Vice hiéu duoc 1y do tai sao tr¢ c6 hanh vi tich cyc hay tiéu cuc trong an uong la rat
can thiét, cha me can danh thoi gian dé tim hiéu nhiing 1y do cua cac hanh vi dn udng
ctia con minh

+ Tim hiéu dugc 1y do trén s& giup cha me biét cach khuyén khich nhitng hanh vi tich cuc

va han ché hanh vi tiéu cyc trong an ubng cua tré

+ Cha me ciing nén cb ging tao thoi quen an udng tich cuc cho tré bang viéc lam guong
thuc hanh thoi quen 4n udng lanh manh

10
phut

Két thiic budi sinh hoat

Kiém tra Bai d0 xe

Tom tit cac ndi dung trong budi hoc, huéng dan vé nha sir dung tai liéu.

Yéu cau cha me chia sé cam nhan vé budi sinh hoat ngay hom nay

HDV nhic lai noi dung da duoc dé nghi cho budi sinh hoat tiép theo va yéu cu cha me
chudn bi chia sé nhitng van d& strc khoe con cai ho va gia dinh thuong hay mic phai va
cac cach cha me ciing nhu gia dinh da xu tri mdi khi tré nho 6m

HDV théng béo vé thdi gian (va dia diém) cho budi sinh hoat tiép theo
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KE HOACH BUOI SINH HOAT NHOM
CHUONG TRINH CHA ME “KHONG AI HOAN HAO”

Budi thir 4: CHAM SOC SUC KHOE CHO TRE
MUC TIEU HQC TAP: Sau budi sinh hoat, cha me c6 thé:

1. Nim duoc tAm quan trong cta viéc chim soc trong khi mang thai, nhan biét dugc cac du hiéu cua tré
khoe manh

2. Biét cach theo dbi su ting trudng chiéu cao va cin ning cua tré

3. Nhan biét va c6 thé xir tri ban dau va phong mot s bénh thong thuong & tré

TAI LIEU: Cubn sb tay Strc khoe. Gidy A0 va but viét bang cac mau.
THOT GIAN: 120 phut
KE HOACH CHI TIET BUOI SINH HOAT:

Thoi Hoat dong
gian
10 1. On bai:
phut [Vong tron] Lﬁn luot tirng cha me chia scf: nhiing diéu d3 dugc hoc tir budi trudce, vi du cu thé vé
hanh vi an udéng cua con va hanh vi chuan bi thirc an cho con hoéc cho con an ctia cha me - ¢
thé 1a mot trai nghiém thanh cong ma cha me rat tu hao hay mot trai nghiém thét bai khién cha
me rat cing thang. Ca nhom lién hé thyc té ban than minh va chia sé dé moi nguoi cing hiéu ky
va rut ra bai hoc cho minh.
45 2. Lam thé nao dé tré khée manh:
phut

% Tro choi khéi dong/Trai nghiém: V& em bé khoe manh — 15 phut
- Chia 16p thanh 2 nhém. HDV yéu cau mdi nhom vé& vao gidy A0 hinh mot em bé khoe
manbh.
- Sau khi xong yéu cau dai dién hai nhém trinh bay.
- HDV luu y d b6 sung nhiing thong tin dudi ddy néu cac nhom trinh bay con thiéu:
+ Khi tré khoé manh, co thé sé I6n 1én, tré sé tang cdn va phdt trién chiéu cao déu dan
+ Khi tré khoe manh, tré sé cirng cap hon
+ Khi tré khoé manh, tré sé cé kha ndng nhdn biét va phan ing tot hon véi méi truong
xung quanh
+ Can luu y rang khéng cé dira tré nao giong dita tré nao. Su phat trlen vé mdt thé chat
va tinh than cia hai diva tré ciing mot dé tudi va gidi tinh ¢ thé rat khdac nhau

< Nhan biét: 5 phat
- HDV dat cau hoi:
+ Trong tro choi trén moi nguoi da mé ta nhitng ddu hiéu ndo vé tré khée manh?
+ Tro choi ¢é vui khéng? C6 dé vé khéng? Co dé nhdn ra dwge dau hiéu tré khée manh
khong?
< Lién hé: 5 phut
- HDV dat cau hoi:
+ O nha cdc cha me cé nhdn biét dwoc con minh ¢é khée manh hay khong khong?
+ Dua vao déau dé nhan biét?
< Ap dung: 15 phat
- Yéu cau cic cha me quay vé 2 nhém cii dé thao luan: Cha me cin 1am gi dé gitp con
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minh khée manh?

+ Thoi ky mang thai?

+ Sau khi bé chdo doi va trong sudt giai doan phdt trién sau nay?
- Sau khi 2 nhém thao luan xong dé nghi dai dién nhom chia sé.

< Tém tit lai bai: 5 pht - HDV chét lai mot sb thong tin cha chét:
- Thoi ky mang thai: An uong day di dwéng chdt, kham thai dinh ky it nhat 3 lan va tranh
cang thang khi mang thai
- Giai doan sau khi bé ra doi:
+ An day di, can doi thire an dam bdo chdt dinh dwéng hop 1y theo hirdng dan cia can
b y té tai dia phwong
Han ché nhitng thirc dn va dé uong khéng cé loi cho sirc khoé
Cho tré vdn dong thuong xuyén
Han ché thoi gian tré ngéi xem ti vi, ding internet va choi cdc tro choi dién tir
Cho tré ngii dii gidc
Po cdn ndng va chiéu cao cua tré theo diing ky kiém tra sirc khoé.
Pdm bao tré duge tiém ching ddy di va theo ding lich
Giup tré gitr gin vé sinh, rua tay sach
Cham soc rang miéng cho tré thuong xuyén
Pdam bao mdt méi triwong khong khéi thuoc la cho tré

+ 4+ + + + + + + +

5 phut

Giai lao

50
phut

3. Nhan biét, xir Iy va phong tranh mét s6 bénh ¢ tré

% Khéi dong: 5 phut
- HDV chia cha me¢ thanh ba nhom, yéu cau mdi nhom néu céc tridu ching cua ba loai
bénh thuong gdp ¢ tré nho
- Khi mgt nhém trinh bay, hai nhom con lai doan xem do6 1a nhitng triéu chirng cua bénh
gi.
- HDV lién hé tro choi vira xong véi chii dé cta bai hoc: “Nhén biét, xir 1y va phong tranh
mot sb bénh & tré”

¢ Trai nghiém: 15 phut

- Chia cha me thanh 3 nhém theo d6 tudi cua tré dudi 1 tudi, dudi 3 tudi va trén 3 tudi.

- MOdi nhom thao luin va tra 10i cac cau hoi sau:
+ a) Lam thé nao dé nhén ra ddau hiéu khi tré bi bénh?
+ b) Cdc cdch xit Iy khi gdp cdc bénh phé bién ¢ tré
+ ¢) Lam thé nao dé phong tranh cac bénh d6?

- Cac nhom sau d6 trinh bay két qua thao luan tai nhém 16n.

- HDV dit cau hoi dé cung 1am rd cac cach dé phong va xir 1y cac bénh cac nhom da liét
ké.

< Nhan biét: 5 phat
- HDV dit cau hoi:
+ Moi nguoi da lam gi?
+ Viéc nhdn biét cdc dau hiéu bénh cia tré cé dé khong? Xir Iy bénh thé nao? Phong
tranh c6 dé khong?
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+« Lién hé: 5 phut
- HDV dit cau hoi:
+ O nha cac cha me c¢é nhdn biét biét cac dau hiéu bénh ciia con minh khong? Co biét
cach xir Iy bénh khong? Thuong hay gdp nhitng khé khan gi? Cha me cé biét cdach
phong tranh bénh cho con minh khéng?

< Ap dung: 15 phut
- Chia cha me thanh 3 nhém va dé nghi thé hién cach xt Iy cac van dé sau ¢ tré (mdi
nhom mot van dé):
+ Tré bi sot
+ Tré bi tiéu chay
+ Tre bi ho
- Danh cho cic nhém 5 phit chudn bi sau dé dong vai thé hién cdach xir Iy

< Toém tit lai bai: 5 phit - HDV chét lai mot sb thong tin chi chdt: (Xem Cudn Site khée tir
trang 35)

10
phut

7.Két thic budi sinh hoat

- Kiém tra Bai d0 xe

- Toém tét céc ndi dung trong budi hoc, hudng dan vé nha sir dung tai lidu.

- Yéu cau cha me chia sé cam nhan vé budi sinh hoat ngay hom nay

- HDV nhic lai ndi dung da dugc dé nghi cho budi sinh hoat tlep theo va yéu ciu cha me
mang theo cac vat dung trong nha va nguyén vat lidu san c6 dé thuc hanh choi va lam db
choi vi du nhiing hop giéy daung, 161 cudn giéy vé sinh, chai nhua coc nhya, bat diia, 6 14
nong nia, non...

- HDV théng béao vé thoi gian (va dia diém) cho budi sinh hoat tiép theo
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KE HOACH BUOI SINH HOAT NHOM
CHUONG TRINH CHA ME “KHONG AI HOAN HAO”

Buoi thit 5: SU PHAT TRIEN TRi TUE CUA TRE VA VUI CHOI CUNG TRE
MUC TIEU HQC TAP: Sau bubi sinh hoat, cha me c6 thé:

1. Nhan biét duoc soi day lién két dé tao su gén glii, than mat vé tinh cam gitra cha me va con

tré 1a su gin b qua cac hoat ddng vui choi hang ngay.

2. Biét cach vui choi cung tré trong moi truong sach s€ va an toan sé giup tré phat trién vé thé

chét va tinh than ciing nhu gin két mdi quan hé giira cha me va con

3. Hudng din cha me tu lam dd choi va biét choi voi cac d6 vat trong nha nham gitip con phat

trién thé chat, tinh cam, hanh vi va tri tué.

THOIT GIAN: 120 phut

TAI LIEU: Ca ba cudn sb tay Suc khoée, Tri tu€ va Hanh vi. Hai cudn len mau sic tuong phan, 5 to
gidy A4 v€ 5 giac quan Mat, Miii, Miéng, Tai, Ban tay. Bang dinh trong, bang dinh vai. Giay A0 va

but viét bang cac mau.

KE HOACH CHI TIET BUOI SINH HOAT

Thoi Hoat dong
gian
10 phat | 1. On bai: ‘ ‘
[Vong tron] Lan lugt timg cha me chia sé vé thuc hanh cham séc strc khoe va dinh dudng
& gia dinh minh. Ca nhém lién hé thuc té ban than minh va chia sé dé moi nguoi ciing hiéu
k¥ va rut ra bai hoc cho minh.
40 phat | 2. Tri tug tré phat trién nhu thé nao:

¢ Tro choi khéi dong/Trai nghiém:

- T6 chuc hoat dong moé phong su phat trién ctia ndo bo.

- HDV dan cac to glay ghi tén 5 gidc quan xudng dat va giai thich cha me s& trai nghiém
mot hoat dong. bpé nghi cha me chon nhém gidc quan ma minh thich ding veé vi tri do.

- Yéu cau mot ngudi quin dau cudn len vao tay va bat dau doc cau chuyén thtr nhat, khi
cha me nghe thdy noi dung lién quan dén gidc quan nao thi truyén cudn len dén nhom
cha me dimg ¢ vi tri giac quan do.

- Két thic cau chuyén yéu cau cac nhdm nhe nhang dét nhimg chum len xudng tranh

giac quan va dan co dinh dau méi. Lap lai hoat dong tuong tu v&i cau chuyén thur hai.

CAU CHUYEN SO 1

Nam la mét cdu bé 3 tusi. Nha Nam rdt giau cé nén thué han mét cd giup viée dé cham
Nam va Iam viéc nha. Budi sang Nam thuzc ddy liic 9h thi bé me da di lam. C giup viéc cho
Nam dn uong xong thi dwa Nam lén vong ru ngu dé di lam viéc nha. Nam khong busn ngu
ma nhin qua cira s, nghe tiéng chim hot liu lo va mui hwong hoa buoi thom ngat Nam
muén di ra ngoai san choi nhung c¢é givp Viéc quat: Ngu di cho tao con lam viéc va bo di.
Nam nghe tiéng qudt thi gidt minh va khdc ré 1én. Khac chan roi Nam lgi nham mdt ngu cho
den lic bé me di lam vé mai thire ddy.
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CAU CHUYEN SO 2

Quan la mét cdu bé 3 tudi. Bo me Quan la cong nhan. Budi sdng Qudn dwot Me gol day liic
5h30. Quan nhin ra cua sé thdy troi méi mo sang. Quan nghe tleng chim ot liu lo va ngui
thdy mui hoa hong thom ngat Quan tu danh rang va rua mat roi an sang. Sau do Quan
dieoc bo dwa dén trieong mam non. Trén dwong di Qudn nhin thay nhiéu xe 6 td va xe may,
em rat thich. Dén truong, em khoanh tay “chao ¢ ¢” va ¢d gido dan em vao Ip hoc.
Qudn dwoc nghe cd gido ké chuyén, sau dé hoc xép hinh va mua hdt theo nhac. Giia budi
Quan con duoc tap thé duc va choi tro choi “ Bit mdt bat dé” véi cdac ban. Buéi triea Qudn
drge dn com va nNgu cung cac ban nén rat vui. Budi chiéu, me don Quan vé, rén duong di
Quan liu lo ké chuyén cho me hém nay Qudn dioc khen vi da nang ban Lan ddy khi ban b;
ngd. Me cho Quan ghé qua hang dé choi. Qudn nhin thay rdt nhiéu do choi dep. Me mua
cho Quan mét xe 6 td va mét bg xép hinh rdr dep. Quan rat thich va ndi that to “Con cam
on me” va 6m hén me.

< Nhan biét:

- HDV hoi: moi ngudi vira lam gi?

s Lién hé:

- HDV dit cdu hoi dé cha me trao ddi vé ¥ nghia cua hoat dong: Nam hay Quén nhan
dugc nhiéu su quan tam cua cha me¢ hon?

- HDV giai thich: Cac soi len dan chéo nhau mé phong cac két ndi trong bd ndo cua tré
va em bé nao dugc twong tac nhiéu hon voi nguoi cham soc tré thi bo ndo c6 nhidu két
nbi than kinh phirc tap hon. Ciing c6 nghia bo nfo phat trién hon va dua tré d6 co tri
tué phat trién hon. Tuong tac véi tré con giup gan két tinh cam gitra tré voi ngudi cham
soc.

- HDV héi: Dé co thé phat trién, tré can nhiing gi? (Thitc dn da dang bao gom cd chat
dam va cdc logi rau xanh, Nghi ngoi va van dong, Mot noi an toan de S(fng, hoc tap va
vui choi)

- HDV hoi: DPé nio bd phat trién, tré can gi? (Tré can dwoc cam thdy an todn, yén tam,
dwoc yéu thwong va thau hiéu; Can c6 nguoi ¢ bén néi chuyén cing, hdt cho tré nghe
va doc cung voi tré; Can dwoc nhin va lam nhitng diéu méi la cing nguwoi khdc; Can
c6 thét nhiéu thoi gian dé choi dia)

< Ap dung:

HDV héi: Vay cha me can 1am gi dé gitip tré phat trién tri tué t5t?

5 phat

Giai lao

50 phut

3. Choi tro choi voi tré

*

Trai nghiém: Vé (hoac VIet) Va trinh bay it nhét 3 tro choi ma minh thu’o’ng choi
héi con nhé (nén c6 yéu ciu mdi nhém phai cé it nhit mdt tro choi can dung dén
do choi)

- HDV chia cha me thanh 3 nhom. Giao nhiém vu, phat gidy (A0) bat cho cac nhom

- Cac nhom tién hanh vé (hoac viét) mé ta cac tro choi di dugc choi hoi nho

- Pai dién cac nhom trinh bay: c6 thé mo ta hodc choi tro choi, ké chuyén, doc truyén,
hat, doc tho, mua

L)

% Nhan biét:
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HDV dat cau hoi: Cam nhan cia cha me khi choi tro choi? Y nghia cua tro choi/dd
choi la gi? Choi nhu thé gitip con phat trién linh vyc gi: gan b6 tinh cam cha me véi
con cai, phat trién k¥ nang giao tiép x4 hoi, xdy dung hanh vi tich cuc, tré dugc van
dong s& khoe hon, phat trién tri tué thong qua cac khai niém dugc néu trong mdi trd
choi, bai hat, cau chuyén...

Lién hé:

HDV hoi Cha me c6 bao gid choi nhu vdy véi con khong? Nhitng trd choi cha me

thuong choi véi con ¢ nha 1a gi? Cha me c6 thuong xuyén tro chuyén vdoi con khong?

Khi dugc choi cung cha me hay chuyén tro, thai d§ va cam xtic cua céc con nhu thé

nao?

HDV cing cha me phan tich va chét lai nhitng thong tin sau:

+ Cdc cha me can danh thoi gian dé vui choi vdi con. Cha me c6 thé bién bdt ky mot
hanh dong cham soc, nuoi dwong, gido duc con thanh mgt “tro vui”’cung voi con vi
du ndu va cho con dn, tim rica cho con, dé con ngu, vira lam vira gidi thich cho con
cac khai niem moi, khuyén khich con hoi va minh tra loi hodc minh hoi con tra loi

+ Kha nang hoc hoi cua bé bat dau tir sgi day lién hé tinh cam sdu sdc ma bé hinh
thanh véi cha me va nhitng ngudi cham séc, bdt dau ngay tir khi ¢ trong bung me va
khi bé méi sinh ra. Su lién két nay dwoc goi la sy gd'n bo. Su gcfn b6 bén chat sé
phdt trién khi cha me va nguoi cham séc bé ddp lai nhitng nhu cdu ciia bé mét cdch
am dp, yéu thwong va dang tin cdy. Khi bé cam thdy an toan, bé c¢é kha néing hoc héi
16t hon. Ban ¢6 thé xdy dwng sw gdn bé bén chdt véi bé ngay tir khi bé mdi sinh ra.

+ Hdy dén véi bé ngay khi bé khéc. Sw quan tam cia ban sé khéng lam bé hur — cham
séc¢ ddp ieng nhu cdu cia tré

+ D6 danh bé ngay Idp tirc khi bé khé chiu, so hdi, hay khi bé bi ém, bi dau

+ Cham vao bé va ndi chuyén voi bé mot cach yéu thuwong bc%ng viéc om bé, noi
chuyén va nhe nhang hat cho bé nghe.

+ Choi voi bé. Cuoi dua, noi chuyén, hat, doc cho bé nghe, dong vai cung bé

Ap dung: Thue hanh choi véi tré

HDV chia 3 nhom theo d6 tudi, giai thich yéu cau bai tap: thiét ké mot hoat dong c6 thé

cling choi véi con — trd choi hodc d6 choi

HDV yéu cau cac nhom thyc hanh choi tro choi hodc gidi thiéu va huéng dan cach

choi mon dd choi nhém minh d3 lam duoc, ké chuyén, doc tho, doc truyén, hat cho con

nghe.

HDV dét cau hdi trong nhém 16n va danh thoi gian cho cha me chia sé theo chu trinh

hoc qua trai nghiém:

+ Nhdn biét: Cha me thiy tro choi d6 nhu thé nao? Vui hay khong? D& hay kh6? C6
thé ciing con 1am d6 choi hay choi trd d6 dugc khong

+ Lién hé: Vay khi cha me cung choi véi con thi con s€ cam théy nhu thé nao? Ban
than cha me cam théy nhu thé nao? Cha me c¢6 thé 1am duoc cac dd choi don gian
cho con khong? Cha me c6 nén danh thoi gian choi véi con khong?

+ Ap dung: Sau budi sinh hoat nay vé nha cha me sé& thay d6i nhu thé nao vi du danh
thoi gian dé choi voi con; bién nhitng hoat dong chiam soc con hang ngay thanh tro
choi; tan dung moi dd vat trong nha nhu nhitng mén dd choi dé kich thich tri tuong
tugng cua tré nhod nhu thé nao?

Toém tfit ndi dung bai: 5 phut - HDV chét lai mét s0 thong tin chii chot:
HDV ket luan hoat dong: doi vdi tré nhd, giao ti€p va tuong tdc véi ngudi cham soc 1a
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quan trong nhat dé gitp tré phat trién tri tug. Khong phai la cac dd choi dat tién ma viéc
cha me mdi ngay déu trd chuyén véi con, ké chuyén cho con nghe, hat va nhay cung
con, doc sach, choi cting con trong khi lam moi viéc nhu ndu 4n, tim cho con, cho con
ngt, 1am vé sinh c4 nhén, hodc cung lam nhitng dd choi bang nguyén vat liéu sin c6 co
tac dung giup con phat trién tri tué vi con hoc duoc tat ca cac khai niém vé moi dd vat
va sy viéc dién ra xung quanh minh.

HDV hoi Sau budi sinh hoat nay, nhitng viéc cha me c6 thé 1am khac di dé giup con
minh phat trién tri tué va gan két tinh cam cy thé 1a nhiing viéc gi? Khi chdm soc con
nhu cho con #n, vé sinh tdm rira cho con, cho con ngu, cha me cé thé bién thanh nhitng
trd vui nhu thé nao?

» Thong tin tham khao cho HDV:
—  Vui choi 1a cich tét nhit dé tré hoc

+ Cha me can tao cho tré that nhiéu co hdi dé choi ma hoc

+ Cha me c6 thé giup phat trién nio ciia tré bang cach noéi chuyén véi tré.
Hay noi chuyén véi con ngay khi bé méi chao doi.

+ Cha me ludn néi cho con biét minh dang 1am gi va bé dang lam gi.

+ Khuyén khich huéng din dé tré c6 thé miéu ta nhimng thtr bé nhin thdy va
nghe thdy xung quanh minh

+ Khi bé bat dau ndi, hiy lang nghe nhimg gi bé noi

+ Khuyén khich bé néi vé nhiing thtr dang xay ra v4i minh

— Poc hoic ké chuyén mdi ngay cho tré nghe?:

+ Cung xem cac sach tranh anh véi tré va néi cho tré nghe vé nhiing hinh
anh trong trang sach vi tré c6 thé hoc vé nhitng thr c6 trong sach ma tré
chua nhin thiy & ngoai doi

+ K& cho tré nghe vé nhitng viéc ma cha me da lam trong ngay

+ Chia sé cac cau chuyén, bai hat va giai di€u cho tré. Ké cho tré nghe
nhiig cau chuyén v€ van hoa, niém tin, truyén théng va gia tri séng ciia
ban va cOng dong

+ Cho tré nhiéu loai d6 vat dé choi cing. D6 choi cho tré khong can phai 1a
d6 choi dat tién. Moi thir trong va xung quanh nha déu rat nhiéu tht tha vi
dé tré choi cung. Vi du nhu chai lg nhya réng, cbe va bat béng nhya, hop
réng bing bia cac tong

+ Cho tré choi ngoai troi. O ngoai troi tré ¢ thé lam nhimng thtr ma tré
khong thé 1am duoc trong nha. Day cho tré nghe cac am thanh nhu tleng
gio, tleng 14 cay xao xac, tleng cho sua, tleng ga gay, tleng meo kéu, tleng
song bién...

— Do choi twr 1am hodc sin ¢6 — HDV doc trang 12 cuén sdch Tri tué

5 phiat | 4. X4y dung ké hoach cho cic budi sinh hoat sau:
- Luu y cha me vé nha doc thém tai liéu va thuc hanh choi véi con két hop véi céc hoat
dong cham soc, nudi dudng va gido duc con
- HDV gi6i thiéu vé ndi dung chii dé budi sinh hoat nhém cha me ké tiép 1a Can thiép xtr
1y cac hanh vi cua tré
- Din do cha me chuan bi vé nha quan sat cac do vat trong gia dinh khong an toan cho
tre.
10 phdt | 5. Két thiic budi sinh hoat

2 Lru y nhac cac cha me khong biét chit nho vo chdng hoic céc con [én doc cho em bé nghe
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Kiém tra Bai d6 xe

HDV hoi xem céc cha me¢ cam thay buodi sinh hoat ngay hém nay thé nao?

HDV nhic lai noi dung da dugc deé nghi cho budi sinh hoat tiép theo.

HDV thong bao vé thoi gian (va dia diém) cho budi sinh hoat tiép theo.

HDV dé nghi cac cha me dén tham gia budi sinh hoat tiép theo ding gid va chia sé
nhiéu hon nira.
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KE HOACH BUOI SINH HOAT ]
CHUONG TRINH CHA ME “KHONG AI HOAN HAO”

Budi thir 6: CAN THIEP CAC HANH VI CUA TRE
MUC TIEU HQC TAP: Sau budi sinh hoat nhém, cac cha me cé thé

1.

Hiéu dugc nguyén nhan cua cac hanh vi thuong gap trong cudc sbng hang ngay cua tré; dic
biét nhitng hanh vi tuong tng véi dd tudi nhat dinh cua tré.

Hiéu duogc vai tro cta viée khuyén khich, khen ngoi con va dua ra cac quy tic pht hop dé tré
¢6 nhirng hanh vi tich cuc.

Liét ké dugc mot sb bién phap va thuc hanh dugc mot s k¥ nang can thi€p cac hanh vi dac
biét cua tré.

TAI LIEU: S6 tay Hanh vi; Thé mau; gidy A0 va bat viét bang 16n, but bi.
THOI GIAN: 120 phut
KE HOACH CHI TIET BUOI SINH HOAT

Thoi
gian

Hoat djong

10 phat

1. Chao do6n cac cha me va On bai (chia sé vong tron)
«»» HDV chao don cac cha me dén buoi sinh hoat

¢ Moi cha me chia sé vé nhitng gi ho da hoc dugc tir hom trude, dua ra nhitng vi du cu the,
nhirng tinh hudng v4i con ma cac cha me da trai qua trong tuan vura qua.

10 phat

2. Khéi dgng: T6 chirc tro choi: “Con dang lam gi nao?”

- HDV viét sdn mot sé hanh dong thudng gip ciia tré vao nhing tim thé, VD: Doi di choi,
An va, Gianh dd choi cua ban, ...

- HDV moi lan luot cac cha me tinh nguyén 1én chon mdt tam thé va thé hién hanh vi duoc
viét trong thé ma khong dung 1i. Cac cha me con lai sé doan xem d6 1a hanh vi gi. (Trong
trieong hop khong cé cha me tinh nguyén 1én thé hién, HDV chii dong thé hién hanh vi)

5 phat

3. Gi6i thiéu chit @& budi sinh hoat:

Két thac trd choi, HDV dan nhap vao bai: “Con cdi cdc anh chi ¢é nhitng hanh vi nhw vy
khong? Thuc té la, trong qud trinh nudi day con, chiing ta sé gap nhiing hanh vi khong mong
muon cua tré va diéu nay khién ching ta béi roi khéng biét phdi can thiép nhuw thé ndo. Viy
chiing ta can phdi lam gi khi con c6 nhitng hanh vi nhw vay? Chiing ta sé cing trao doi ndi
dung ndy trong budi sinh hoat ngay hém nay nhé!”

40 phut

4. Thio luan nhém: Nhirng tinh hudng khé
- HDV héi cac bd me: Trong qud trinh nudi day con, ¢6 nhitng tinh huéng ndo vé mdt hanh
Vi ctia cdc con, ¢é thé gié'ng hodc khac cac hanh vi ma cac bé me da vira thé hién & trén
ma cdc bé me thdy khé gidi quyét"
- Cac bd me liét ké cac tinh hudng, HDV ghi cac tinh hudng vao timg tim thé. Thong
thudng, cac tinh hubng s& xoay quanh: (1) 7ré khdng chiu an; (2) Tré an va; (3) Tré thé
hién sw hung han, danh nhau véi tré khdc; (4) Tré cé nhitng hanh vi thé hién su so hdi, (5)

22



Tré qudy khéc, (6) Tré can nguwoi khdc.

Sau d6, HDV chia 16p thanh 3 nhom, mdi nhom 4 nguoi theo do tudi cta con. Vi du:

nhém ¢ tudi ctia con tir so sinh - 3 tudi, tir 3-6 tudi, tir 6 — 8 tudi.

Céc nhom thao luan tinh hudng:

+ Nhom c6 con & tudi so sinh — 3 tudi: Thao luan tinh hudng Tré quiy khoc va Tré cin
nguoi khéc

+ Nhom c6 con & 3-6 tudi: Thao luan tinh huéng Tré an va va Tré khong chiu an

+ Nhom c6 con & 6-8 tudi: Thao ludn tinh hubng Tré hung han, danh nhau véi tré khac
va Tré c6 nhitng hanh vi thé hién sy so hai

Cau hoi dit ra dé cac nhom thao luan di v6i mdi tinh hubng 1a:

+ Theo ban, vi sao tré lam vdy?

+ Théng thuong, cic cha me dd lam gi trong tinh huéng d6? Két qua thé nao?

+  Néu cach gidi quyét hién tai khong hiéu quad, cha me c6 thé lam gi?

(Luu ¥ HDV: Cdc cha me c6 thé liét ké hon 6 tinh hudng dé cdp ¢ trén. HDV linh hoat dé

xép cdc tinh huong twong dong hodc bé sung thém tinh huong dé thdo ludn)

Cac nhom thao luén trong 15 phut, sau d6 trinh bay trudc toan nhom. Cac nhom co thé thé

hién cach thirc giai quyét cta cac bd me trudce cac hanh vi cia con bang dong vai.

Sau mdi phan thé hién cua cac nhom, HDV dung lai dé cung thao luan va phan tich trudc

toan 16p; bd sung théng tin néu can. Pac biét, HDV giup bd me hiéu nguyén nhan c6 thé

dang sau nhimg hanh vi ctia cac con va cach can thiép phi hop ctia b me.

HDV nhén manh:

+ Trong cdc budi hoc tride, ching ta da thdy rang tré ¢ méi do tuéi lai ¢é nhitng ddc
diém khac nhau. Tré nhé thwong rdt khé dé kiém sodt ban than minh ngay ca khi tré
biét cic quy dinh. Ching ta khéong thé mong doi mét dira tré 1én 3 lai cé nhitng hiéu
biét va hanh vi ing xir nhw nguwoi 16m. Khi tré 1om dan 1én, tré sé hiéu cac quy dinh va
tudn thii tot hon. Viéc hiéu tré 1a rat can thiét dé cdc bo me cé cdach g xir phit hop.

+ Viéc van dung cach vwng xu hiéu qua can dwoc thue hién mot cdch kién nhan va nhdt
quan, can dén sw binh tinh va kién tri ciia bé me.

HDV moi 1 -2 nhém déng vai lai cach ung xir méi thay thé cho cach tng xir hién tai da

dugc thé hién luc dau.

* Huéng dan bd me doc tai lidu: HDV hudng dan bd me doc thém thong tin trong tai liéu

“HANH VI”

+ Tirtrang 9 - 14 dé hiéu thém vé nhing dic diém cua tré & cac do tudi khac nhau.

+ Tir trang 34 dén trang 42 dé tim hiéu vé nhitng cach can thiép ctia cha me véi cac tinh
hudng cu thé.

5 phat

. Giai lao

10 phat

. Hoat dong trai nghiém: La mdt tAm guwong t6t cho con

T6 chure tro choi: “Lam theo nhitng diéu toi noi!”

Hoat dong nay nham tao khong khi thoai mai, vui vé cho budi sinh hoat; gitp cha me van

dong co thé, tap trung budc vao budi sinh hoat

Trong tro choi nay, HDV sé yéu ciu cha me chi vao mot bo phan trén guong mat theo

hiéu 1énh ctia HDV bao gébm Mat, Mdm, Tai. Vi du HDV néi “Miéng” thi cac cha me phai chi
vao mi¢ng, noi la “Tai” thi cdc cha me s€ chi vao tai. Khi n6i, HDV ciing déng thoi thuc hién

theo hiéu Iénh va dé nghi cac cha me phai nhin vao minh.
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bai lac, HDV s€ khong chi ding theo 161 nd1 cia minh. Vi du, HDV n6i “Tai” nhung lai
chi vao mat. Nhung di HDV chi vao dau thi nhiém vu ctia cac cha me 1a van can chi ding vao
bd phén theo 161 néi cua HDV.

HDV sé& dua ra cac hiéu 1énh tir chAm rdi dén nhanh. D6i lac chi sai bd phan trén mat
minh dé danh lac huong cha me. Nhitng cha me khong lam dting theo hi¢u 1€nh s€ duoc tap

hop thanh mot nhom va hat mot bai.

Sau khi két thac trd choi, HDV tong két va rat ra bai hoc tir trd choi “Vi sao chiing ta lai
dé bi chi nham du t6i da néi ré rang hiéu lénh? C6 phdi vi ching ta bi anh hudng béi hanh
déng cua t6i? Trong qud trinh nudi day con ciing vdy, doi khi ching ta chira thong nhdt giita 10
noi va hanh dong cua chinh chung ta song con tré sé nhin vao nhitng hanh dong cua chung ta

dé hoc tdp. Boi vay, chung ta can hiéu diéu nay va co gang lam mot tam guwong tot cho con”.

25 phit | 7. Khen ngoi va khuyén khich tré
HDV thuyét trinh: “Ciing giong nhw nguoi I6n, tré em luén muén dwoc khen ngoi, khich Ié.
Viéc khen ngoi tré thé hién nfng ban quan tam, chu y dén con va ghi nhan sy né luc cia con;
diéu nay gitip tré c6 xu hudng tiép tuc ldp lai nhitng hanh vi tot.”
- HDV khuyén khich cha me liét ké nhitng hanh vi tot ctia con ma b me can khen ngoi va
ghi vao nhiing tdm gidy nho. (HDV c6 thé nho mot/hai bd me hd tro ghi lai)
- HDV gidi thiéu cho bd me nhiing nguyén tac khi khen ngoi con:
+ Khen ngay khi con c6 hanh dong tot
+ Khen ca nhiing hanh dong tot nhod nhat
+ Khen cu thé, 5 rang
+ Khen sy nd lyc va cd gang ciia con, khong qué tap trung vao két qua
+ Khen khong kém chi trich
Huwéng din doc tai lidu (5 phiit): HDV hwéng din bo me doc thém théng tin vé cdch khen ngoi
tré trong tai liéu HANH VI ¢ trang 16 — 17.
- HDV moi 3 cip bd/me 1én bat 3 tim thé vé nhimng hanh vi tot ciia con da duoc liét ké &
trén. Moi cip s& dong vai thé hién tinh huéng con ¢6 hanh xt tot va bd me khen. Sau do,
HDV cung ca 16p gbp ¥ cach khen ngoi ciia cac bd me.
15 phit | 8. Tong két va giao nhiém vu cho cac cha me

- HDV tong két ndi dung budi sinh hoat

- Nhiém vu thuc hanh & nha trong tuan:
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+ Van dung nhirng cach xur ly méi khi con c6 nhiing hanh vi ti€u cuc

+ Quan tdm, chu y dén nhitng hanh dong tot ctia con, sau d6 khen ngoi con theo
nguyén tdc da duoc hoc. B6 me can khen con it nhat 10 1an/ tuln.
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KE HOACH BUOI SINH HOAT _ ]
CHUONG TRINH CHA ME “KHONG AI HOAN HAO”

Buoi thir 7: PHONG CHONG XAM HAI TRE EM
MUC TIEU HQC TAP: Sau budi sinh hoat nhom, cic cha me c6 thé

1. Nhan thirc dugc cac hanh vi xam hai doi voi tré va hau qua doéi véi tré

2. Nhan dién dugc cac nguy co xam hai tré em, xam hai tinh duc tré em va hau qua cua no

3. Nhan thirc dugc vai tro cua minh trong viéc bao vé con khoi nguy co xam hai tré em

4. Biét va van dung dugc mot s6 cach thirc dé bao vé tré khoi bi xam hai

TAI LIEU: Cudn sb tay Co thé (Bai Bao luc va xam hai — trang 44); Thé mau; gidy A0 va but viét bang

16n, bat bi.

THOI GIAN: 120 phut
KE HOACH SINH HOAT CHI TIET

Thoi lwgng Noi dung hoat dong
15 phat 1. Chao d6n cic cha me va On bai (chia sé vong tron)
- HDV chao dén cac cha me dén budi sinh hoat
- Céac cha me chia sé vé nhiing gi ho da hoc duoc tir hém trude va viéc ap dung
nhitng kién thtrc, ki nang xtr Iy hanh vi ctia con trong tuan vira qua.
10 phat 2. Khéi dong va Giéi thiéu chit dé budi sinh hoat

To chire tro choi: “Tré em can”

HDV chia cac cha me thanh 2 hoac 3 nhom.

HDV s& ndi “Tré em can...”, hai d6i s& dap lai “Can gi? Can gi?”. HDV s& nhin
quanh phong va chon mot dd vét nao do, vi du mot cai mil rdi noi “Can mot cdi
mii”. D1 nao léy duoc cai mii va dua cho HDV nhanh nhét thi doi do théng
cudc trong luot choi do.

HDV sé& cho hai d6i choi khoang 6 lugt voi cac d6 vat khac nhau cé sin trong

phong nhu cai 4o, cai banh chai nudc, cai tat, cai dép,...

Sau khi két thic tro choi, HDV dat cau hoi “T. rong tro choi vira r6i, cdc bo me
dd cung cdp cho tré em nhitng thir can thiét nhi nwde, banh, do, mil,... Pdy la
nhitng thir thiét yéu dé dam bdo sw song con cho tré. Viy theo cdc bo me, tré

em con can gi o chung ta?”
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- Théng thuong, cac bd me s& tra 10i: can sw yéu thwong, quan tam, bdo vé, gido
duc,... HDV s& ghi nhan y kién va khen ngoi cac bb me, sau d6 dan dat tiép “Dé
khon Iém, tré can nhén dwoc tinh yéu thuwong, sw quan tam, bao vé va gido duc
phit hop. Tuy nhién, khéng phdi hic nao tré ciing nhdn dwoc nhitng diéu nay tir
nguoi 16m hay bo me. Véi vai tro la “Nguoi bdo vé”, cha me va nguoi cham soc
co trach nhiém phong ngtra tré khoi bi xam hai hay nguwoc dai. Trong bai ngay
hOom nay, Ching ta sé cung nhau tim hiéu vé bao luc va xam hai tré va cach dé

bdo vé con ciing nhw tranh lam ton thwong con trong qud trinh nuéi day.”

15 phat

3. Pong nao “The nao la xam hai tré?”

HDV hoi cac b me da ting nghe dén thuat ngir “xam hai tré em” chua va dé nghi
cac cha me liét ké cac hanh vi ma cha me cho 12 xAm hai. HDV moi mot cha/me viét

y kién ctia cac cha me vao nhirng tam thé mau (Moi hanh vi vao mot tam th¢).

Sau d6, HDV dén cac tam thé 1én bang/ tuong/ gidy A0 va sap xép cac thé theo loai

hinh x4m hai bao gdm:
a. Xam hai thé chdt: danh, dam, da, tat, tét dit,..

b. Xdm hai tinh than: mang mo, gao thét, xac pham tré, khong 6m ap, thé hién

tinh yéu thuong voi tré,..

C. B6 mdc, xao nhing tré: khong cung cap cho tré nhitng nhu ciu thiét nhu

thirc an, quan 4o, cham soc khi tré 6m, dé tré ban thiu,...

d. Xam hai qua mang: doa nat qua cc phuong tién dién tir, tung tin, béu riéu

trén mang xa hoi,...

e. Xdm hai tinh duc: hiép dam, dam 6 vdéi tré, st dung tré vao muc dich mai
dam,...

Luwu y: C6 thé y kién liét ké cua cac cha me khong ddy du nhu trén, HDV can bo

sung néu thay thiéu.
- Sau d6, HDV b sung thém thong tin vé xam hai tinh dyc tré em

“Xam hai tinh duc tré em la nhitng hanh vi du db, 16i kéo, ép buoc tre em tham
gia vao cdc hanh vi lién quan dén tinh duc, bao gom hiép dam, cuéng dam, giao cdu,
dam o6 voi tré em va sw dung tré em vao muc dich mai dam, khiéu dam dwoi moi hinh
thire. Xdam hai tinh duc ¢é thé bao gom cd hanh vi xdm hai c6 tiép xiic hay hanh vi
xdam hai khong tié}) xtic. Xam hai tinh duc tré em c¢6 thé dién ra & bat cir noi dau nhir
triweong hoc, trén dwong dén trieong va ca ¢ nha. Ti 1é trung binh ciia tré bi xdm hai

la Y4 voi bé gai va 1/6 voi bé trai.

Thii pham xdm hai tinh duc tré c6 thé la bat cir ai. Theo sé liéu bdo cdo,
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khoang 93% thu pham la nguoi than quen cua tré.’

’

*Luu y:

HDV huéng dan cha me md tai liéu SUC KHOE trang 48 va cung doc trude
16p vé nhitng dau hiéu cua tré bi xam hai. HDV c¢6 thé giai thich thém néu cha

me chua 0.

(HDV doc thém thong tin tham khao Vvé cdc hanh vi xam hai tinh duc & cudi bai

nay dé phan tich thém vé cdc hanh vi xam hai tinh duc tré em cho cha me.)

4. Thao ludn nhém: Hau quéd xam hai doi voi tré em

20 phut - HDV dé nghi hai cha me ngdi canh nhau thao luin vé hau qua di vé6i tré em
khi bi xam hai.
- Sau d6 ngdi lai nhém 16n dé chia sé. HDV ghi lai ¥ kién cua cha me 1én bang va
tong két:
- HDV tong hop ¥ kién cta cac nhém va chét lai thong tin:
“Xdam hai tré dé lai rat nhiéu hé qua tirc thoi va lau dai doi véi tré. Tré cé thé bi
ton thirong vé mdt:
a. Thé chat: cdc vét thwong, bam tim, bong, gay xwong, ém yéu..
b. Tinh than: So hdi, tw ti, mdc cam, so giao tié'p,...
C. Hanh vi: thu minh hodc hung hang, danh nguoi khdc, réi loan bita an, gidc
ngu, sir dung chat gdy nghién, ..
d. Vi tré bi xdam hai tinh duc, hdu qua déi véi tré con cé thé la: mang thai,
mdc cdc bénh ldy truyén qua dwong tinh duc,...
Tré bi xdm hai sé gdp nhitng khé khan trong qud trinh phat trién. Nhitng trdi
nghiém bi xam hai khéng chi anh hweong ngay ldp tirc dén tré vé mdt ma con
danh hwéng dén tinh cach cia tré sau ndy.”Cu thé la : tré thanh nguwoi kém tie
tin, ban than gdy bao lwc véi ngwoi khac, dé dan dén sir dung chdt gdy nghién
(ma tuy)...”
- Huoéng din cha me doc tai liéu: HDV hudng dan cha me doc tai liéu “SUC
KHOE” dé hiéu hon vé céac hinh thirc xAm hai va hé qua cua nd ¢ trang 46, 47,
50, 51.
10 phat 5. Giai lao
25 phut 6. Phong tranh bao lwe va xam hai tré
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- HDV chia 16p thanh 3 nhém, cac nhém thao luan trong thoi gian 10 phut voi

ndi dung:
+ Nhom 1: Nhimng déu hiéu cia tré bi xam hai 13 gi?
+ Nhom 2: Cha me lam gi dé bao vé con khoi xam hai?
+ Nhom 3: Cha me can lam gi dé tranh bao luc v6i con?

- Céc nhém thao luan trong 15 phut, sau d6 trinh bay trudc 16p. Sau do, HDV

téng két va chét lai ndi dung:

“Bdo vé tré la trach nhiém ciia bé me va nguoi cham soc. B6 me can quan tam
dén con dé phat hién nhitng bat thuong ciia con trong truong hop tré bi xam hai nhu
xudt hién nhitng vét bam, so' hdi, gdp dc mong khi ngi,... Khi phat hién tré bi xam
hai, cha me can khuyén khich tré chia sé dé tim cach can thiép kip thoi. Trong mot s6

trieong hop, cha me can bdo cho co quan cé tham quyén dé gitip do.

Trong gia dinh, cha me can kiém sodt ban thian dé tranh bao e véi con va giir
dwoc sw thudn hoa trong gia dinh. Vi con, cha me can dp dung nhitng cdach thirc
can thiép hanh vi cia con da dwoc dé cdp trong bai trude thay vi danh mdng con.
Bén canh do, cha me ciing can tim cdch cham séc ban than dé giam tai cang thang

iz

trong cudc song va nhitng cang thang trong qud trinh nudi day con.

10 phat 7. Thao luan: Giup con phong tranh xam hai tinh duc
- HDV hoi cha me, thao luan va thuyét trinh: “Pé bao vé con khoi bj xam hgi tinh
duc, cha me can day con:
+ Nhang phan riéng tie trén co thé
+ Chi rd tén nhitng bg phdn trén co thé. VD' bé phdn sinh duc nam thi goi
tén la “dwong vat”, bo phan sinh duc nér thi goi tén la “am dao”
+ Biét néi “Khong” trong trieong hop ai dé ¢6 nhitng dung cham vao céac bo
phdn riéng tw
+ NO6i Véi b me néu ai dé dung cham vao phdn riéng tw trén co thé hodc yéu
cau tré cham vao phan riéng tir ciia ngueoi dé
15 phat 8. Tong két budi sinh hoat va giao nhiém vu cho cic cha me

- HDV cung cac cha me ra soat lai “Bai do xe”

- HDV tong két noi dung budi sinh hoat va huéng dan cha me doc quyén sach &
nha
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- Hoi cha me vé cam xuc sau budi sinh hoat
- Nhiém vu thyc hanh ¢ nha trong tuan:

+ Cha me tiép tuc thuc hién nhitng cach thirc can thiép hanh vi hiéu qua da
duoc hoc tir budi trude.

+ Van dung nhiing ki thuat da duoc hoc dé kiém soét nhitng con gian khi

con lam diéu gi d6 trai y cha me thay vi

+ Cha me thuc hién mét sé hoat dong dé cham séc ban than minh

Thong tin tham khéo:

Cac hanh vi xdm hai tinh duc tré em
Cic hanh vi xam hai tinh duc tré cé tiép xiic bao gém:
* So'vao bo phan sinh duc hodc co thé tré véi muc dich tinh duc
o Yéu cau tré so vao bo phdan sinh duc cua doi twong hodc choi cac tro choi tinh duc

« Pua cdc vit dung hodc bg phdn co thé (nhw ngén tay, luéi, diwong vét) vao ém dao hay hdu mén, miéng cia

tré voi muc dich quan hé tinh duc.

* Quan hé tinh duc bcing duwong miéng, dm dao hay hdu mon;

. Ep bugc tre thyc hién cdac hanh vi goi duc

« Ep tré quan hé tinh duc véi nguoi 1om khdc

Cic hanh vi xdm hgi tinh duc khéng tiép xiic bao gom:

* Pho bay bo phdn sinh duc truoc mdt tré

* Cho tré em tranh, sach, truyén, phim khiéu dam

»  Chup anh tré cho muc dich tinh duc

o Yéu cau tré phé bay bo phan sinh duc cho anh ta/chi ta xem
« Khuyén khich tré xem hodc nghe cdc ém thanh kich duc

e Nhin tré khi tre chira mac qud‘n do hodac ngo vao nha tam/nha vé sinh
« Giri cdc tin nhdn yéu dwong/thi tinh t6i tré

*  Dung nhitng loi noi tho tuc trudc mat tre

» Su dung cdac hinh anh cua tré dwa lén internet

. Ep bugc tre thyc hién cac hanh vi goi duc
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KE HOACH BUOI SINH HOAT _ ]
CHUONG TRINH CHA ME “KHONG AI HOAN HAO”

Buoi thir 8: AN TOAN CHO CON VA TONG KET

MUC TIEU HQC TAP: Sau bubi sinh hoat nhom, cic cha me c6 thé:

1. Nhén thuc dugce nhimg nguy co gy mat an toan gy tai nan thuong tich cho tré trong céc
tinh huong khac nhau trong cudc song.

2. Hiéu duoc vai trd ctiia cha me trong viée xay dung méi trudng an toan phong chdng tai nan
thuong tich cho con.
3. Liét ké va ap dung duoc cac cach thirc dé dam bao mdi trudng an toan va phong ngira tai nan
thuong tich cho tré.
4. Panh gia duoc nhitng thay doi ctia ban than sau khi tham gia 8 budi sinh hoat.
5. Co thém cam himg va ty tin dé van dung nhimng kién thtrc va ki nang da hoc dé nudi day con
tot hon.
TAI LIEU: Cudn sb tay Co thé (Bai An toan va phong chong thuong tich — trang 36); Thé mau; gidy A0
va bt viét bang 16n, bt bi, gidy A0, bang dinh.

THOI GIAN: 120 phut
KE HOACH SINH HOAT CHI TIET

Thoi Noi dung hoat dong
lwgng

1. Chao d6n cha me, Khéi dong va Giéi thiéu chi dé sinh hoat

- HDV chao d6n cac cha me da dén tham gia budi sinh hoat

- Tro choi: HDV néi hiéu 1énh “Di nhanh”, “Di chdm”, “Di vira” thi cac cha me di lai
trong phong theo mirc d twong trng. Khi HDV néi “ding yén!” cac cha me dung lai
va ung lai va gid vo bién thanh nhiing buc tugng dong cimg.

- HDV giéi thiéu ndi dung budi sinh hoat: “Thuong tich xay ra véi tré nho boi rat
nhieu Iy do. Tré & dg tuéi nhé muon va can van dong va kham phda dé hoc hoc héi va
phat trién; trong khi dé tré lai chwa nhdn thire dwoc nhitng rii ro va hiém nguy tiém
an trong cdc tinh huong. Chinh vi vy, cha me c6 trach nhiém xdy dung mot méi
trieong an toan cho tré boi vi doi khi chi mot chiit so' sdy, khéng chii y ciia bé me hodc
nguweoi cham soc, tré cé thé bi tai nan, thwong tich. Buéi sinh hoat ngdy hém nay chiing

ta sé cung thdo ludn vé chu dé nay”.

30 phdt | 2. Nhirng tinh hudng rii ro

- HDV hdi cac bd me: “Theo cac bé me, cé nhitng tinh huéng nguy hiém ndo cé thé dan
dén tai nan thwong tich cho tré?”
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Céac bd me ligt ké cac tinh hudng, HDYV ghi cac tinh huéng 1én bang/ to glay A0. Sau
d6, HDV tong hop thong tin “C6 rdt nhiéu tinh huong nguy hiém tiém dn co thé xay ra
véi tré. Tuy nhién, ching ta cé thé nhém cdc nguy co vao nhitng boi canh va tinh
huéng sau:

e Trong nha:
+ Khi choi
+ Khi tam
+ Khi an
+ Khi ngu

e Ngoai troi
+ Trén duong giao thong
+ Bo ao
+ Vuon

Sau d6, HDV chia 16p thanh 6 nhém, mdi nhom 2 ngudi.

Céac nhom sé chon mdt qua tring nhya, trong qua trung sé€ ¢c6 mot thé nhiém vu can
nhom. Moi nhom s€ thao ludn mot trong cac cau hoi nhiém vu sau:

(1) Cha me can lam gi d& dam bao an toan cho con khi choi?
(2) Cha me can lam gi dé dam bao an toan cho con khi tam?
(3) Cha me can lam gi d& dam bao an toan cho con khi dn?

(4) Cha me can lam gi dé dam bao an toan cho con khi ngi?

(5) Cha me can lam gi dé dam bao an toan cho con khi tham gia giao thong (di b, di
xe,..?

(6) Cha me can lam gi d¢ dam bao an toan cho con ¢ khu vuc bo ao va vuon?

Céac nhom thao luan tinh hudng trong 5 phut va viét két qua vao to gidy mau A4. Sau
do, cac nhom dan to két qua thao luan trén tudong & cac khu vuc khéac nhau trong
phong sinh hoat. HDV hudéng dan cac nhom luén phién di dén cac khu vuc cuia nhém
khac va bd sung gidi phap cua minh cho céac tinh hudng.

Sau khi cac nhém da gop ¥, b6 sung ¥ kién cho nhau. HDV huéng dan cac nhom tap

hop cac to glay A4 mau c6 ghi cac giai phap an toan va dan 1én bang. HDV t6ng két y
kién cta cac bd me

* Hwéng din bd me doc tai liéu: HDV hudng din bd me doc thém thong tin trong tai liéu

“ Strc khoé” tir trang 36 — 41 dé hiéu thém vé nhitng nguy co giy mat an toan cho tré ¢

trong nha va ngoai troi va cach phong ngura

15 phat

3. Toi sé lam ngay

HDV dé nghi mdi cha me ty tim cho minh 3 hanh dong can lam ngay sau bu01 hoc nay
dé dam bao an toan cho con. HDV chuan bj mot t& A0 trang tri dep, co viét tiéu dé
“Tdi s& lam ngay dé dam bao an toan cho con” Mdi cha me viét 3 hanh dong vao
mot gidy note nho va dan 1én to AO.

Hai bo me gan nhau s€ cung chia sé 3 hanh dong s€ 1am ngay cua minh tai nha.

HDV cam on su chia sé ctia cac cha me va khuyén khich cac cha me can cam két hanh
dong ngay dé dam bao an toan cho con.
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5 phat

Giai lao

20 phut

HOAT DONG TONG KET
1. Cha me ty d4nh gia ban than: “Téi di thay doi nhw thé nao?”

HDV thuyét trinh: “Nhuw vdy, chiing ta dé ciing nhau dong hanh suot 8 budi sinh hoat. Téi
hiéu rang khong dé dang cho cdc cha me dé thu xép thoi gian tham gia chwong trinh. Su
tich cwc tham gia cua cha me da thé hién ré tinh than trach nhiém va tinh yéu cua minh voi

con cdi ciing nhuw tinh than hoc héi dé hoan thién ban than minh.

Trong sudt 8 tuan qua, ching ta di dwoc hoc héi va dwoc vin dung nhiing kién thire
va ki ndng trong cham séc va nuédi day con tai gia dinh. Cdc cha me hay hoi twéng lai
qudng thoi gian vira qua va thdy rang minh da c6 nhitng thay déi nhw thé nao trong cdch

cham soc va nuoi day con?”

HDV phat cho mdi cha me mot t& gidy nho va danh cho cic cha me 7 phat dé hoi
tuong va ghi lai nhimg thay d6i cta ban than. Sau d6 ca nhoém s& ngdi lai thanh vong tron,
HDV moi 1an lugt timg cha me chia sé vé nhitng thay ddi ctia ban than. Pé cac cha me cam
thay tu tin hon, HDV s& ding mdt con thu bong nho dé cac cha me truyén tay nhau khi dén

luot chia sé.

Luu y: Thyc hién hoat dong nay s& dem lai nhiéu cam xuc ddi véi cac cha me. HDV can
tap trung lang nghe chia sé clia cac cha me va c6 nhiing phan hoi phu hop, khich 1é nhiing
thay ddi tich cuc cia cha me.

20 phat

2._ Khong ai hoan hio, nhung tdi cé thé tré thanh cha/ me tét nhat!

HDV thuyét trinh: “Lam cha me la mot trach nhiém [on lao va la mot cong viéc dcfy kho
khan can dén sw hoc héi va hoan thién khong nging. Moi nguwoi trong ching ta c6 nhitng
hodn canh khéc nhau va chiing ta c6 thé ¢é nhitng cdch gido duc, cham nudi con cdi khdc
nhau tuy vao diéu kién thue té ciia méi gia dinh. Khéng ai la hoan hdo, ching ta chi c¢é thé

lam diéu tot nhat trong kha ndng ciia chiing ta.

Trong sudt qud trinh tham gia CLB, chiing ta han di nhdn ra nhitng diéu ma ching ta
6 thé lam tot hon cho con cdi. Tuy nhién, viéc dp dung nhitng diéu nay vao thuwc té khéng
hé dé dang, can dén sw cam két va kién tri ciia bo me. Sau ddy, cdc bo me hdy viét ra 5 diéu

minh sé cam két duy tri thuc hién trong viéc nuoi day con.”

HDV phét cho mdi bé me mot to gidy mau. B6 me dit ban tay ctia minh 1én to gidy
mau va liy but v& vién ban tay 1én to gidy. Sau d6, cac bé me viét vao 10ng ban tay tén cia

minh va chir “cam két”. Vi du “Thanh Mai cam ket”

Sau do, cac bo me viét 5 dieu cam két vao 5 ngon tay.
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VD: - Khong danh, mang con

Ling nghe con nhiéu hon

o

b. Madi ngay danh 10 phut dé choi véi con
c. Poc truyén cung con 15 phut mdi ngay,
d.

HDV chuén bi sdn mot to gidy A0 va viét tiéu dé “Khéng ai hoan hdo, nhwng téi c6
thé tré thanh cha/ me tét nhit!”.

Céc cha me sau khi viét xong 5 cam két thi dung kéo cit theo dudng vién dé tao thanh
mot ban tay cam két. Tiép d6, cac bd me dan “Ban tay cam két” ctia minh 1én to gidy AO.
Sau khi tat ca cac bd me hoan thanh, HDV moi cac b me tap trung lai thanh vong tron,
cung nhin lai ban cam két. HDV c6 thé moi khoang 5 bé me tinh nguyén chia sé nhiing cam

két cia minh.

10 phat

3. Tong két va chia tay

HDV “Cam on sw chia sé cia cdc bé me! Trong qua trinh thyc hién nhitng cam két
nay, ching ta cé thé gap nhitng khé khan. Tuy nhién, chiing ta hdy nhé rang tat ca nhiing
diéu chiing ta lam déu déng gdp quan trong vao sw phat trién ciia con. 8 budi sinh hoat vira
qua dd cung cdp cho chiing ta nhitng thong tin, kién thirc va ki nang co ban dé nuéi day con
hiéu qua (HDV c6 thé nhic lai nhitng chu dé cua 8 budi hodc hoi lai cha me). Tuy nhién, 8
budi sinh hoat chi la nhitng dinh hwéng ban dau va t6i tin tudng rang cdc cha me sé tiép
tuc thywc hanh nhitng kién thirc va ki nang da dwoc hoc tai gia dinh. Viéc chia sé va hé tro
gitta cdc cha me ciing rat quan trong. Sau 8 budi ndy, hi vong rang ching ta van duy tri
diege nhitng budi gdp g6, chia sé ciia cdc cha me dé cing dong vién nhau trong viéc nudi

’

day con cdi hiéu qua.’

HDV moi cac cha me ciing hat mot bai hat vé gia dinh va chia tay, két thac 8 budi sinh
hoat.
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